
�� שומרי הדרך – זהירות בדרכים לכל הגילים

רגילדף תרגול: זהירות בדרכים – צעדים ראשונים מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
להכיר את ארבעת הצעדים לחציית כביש בטוחה
לדעת מתי חוצים עם מבוגר ומתי חובשים קסדה

לזהות מקומות בטוחים ולא בטוחים ברחוב

גרסה רגילה – כל הפריטים.

חלק א׳ – שאלות הבנה
1. א – מדרכה

2. ב – ימינה, שמאלה ושוב ימינה
3. ג – 9

4. ב – במעבר חצייה
5. ב – קסדה

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. לא נכון – משחקים רק בחצר, בגינה או במגרש

2. נכון – כך שומרים על בטיחות הילדים ברכב
3. לא נכון – מכונית לא יכולה לעצור בבת אחת

4. לא נכון – יוצאים מהדלת שליד המדרכה
5. נכון – כדי לוודא שהכביש עדיין פנוי

חלק ג׳ – השלימו את המילה
1. מדרכה
2. מדרכה

3. מעבר
4. קסדה
5. מבוגר

חלק ד׳ – סדרו את צעדי החצייה
1. עוצרים לפני שפת המדרכה

2. מביטים ימינה, שמאלה ושוב ימינה
3. מקשיבים ומחכים שהכביש יהיה פנוי

4. חוצים בהליכה וממשיכים להביט

חלק ה׳ – התאימו
1 – ב )מקום להולכי רגל(

2 – ה )מקום לרכבים(
3 – ד )הגנה על הראש באופניים(

4 – ג )כיסא בטיחות ברכב(
5 – א )מקום בטוח לחצות את הכביש(

חלק ו׳ – כותבים ומסבירים
1. תשובה טובה מזכירה: לעצור לפני המדרכה, להביט לשני
הצדדים, לחכות שהכביש פנוי, לחצות בהליכה, ולחצות עם

מבוגר אם הילד קטן

כרטיס יציאה – מה לחפש
עוצרים, מביטים לצדדים ומחכים שהכביש פנוי

עד גיל 9, תמיד ביד חזקה
קסדה

טיפים להפעלה:
אפשר לקרוא את הכיתוב בקול רם יחד עם התלמידים לפני מילוי הדף

מומלץ לתרגל בפועל את ארבעת הצעדים בכיתה או בחצר לפני העבודה בדף
כדאי לעודד תלמידים לספר על דרכים בטוחות ולא בטוחות שהם מכירים מהדרך לבית הספר
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�� שומרי הדרך – זהירות בדרכים לכל הגילים

רגילדף תרגול: זהירות בדרכים – צעדים ראשונים דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

בדף הזה נתרגל איך הולכים ברחוב בבטחה, איך חוצים כביש נכון, ומה חשוב לזכור ברכב ובאופניים.

1 חלק א׳ – שאלות הבנה
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. איפה הולכים הולכי הרגל ברחוב?
ד אמצע הכבישג חניהב כבישא מדרכה

2. כמה פעמים צריך להביט לפני חציית כביש?
ד לא צריך להביטג רק שמאלהב ימינה, שמאלה ושוב ימינהא רק ימינה

3. עד איזה גיל ילדים חוצים כביש עם מבוגר?

ד 12ג 9ב 7א 5

4. איפה חוצים את הכביש?
ד באמצע הכבישג ליד עץב במעבר חצייהא בכל מקום

5. מה חובשים כשרוכבים על אופניים או קורקינט?
ד כלוםג מגבעתב קסדהא כובע קיץ

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐אפשר לשחק כדור ליד הכביש.1

☐☐במכונית יושבים במושב בטיחות או בבוסטר.2

☐☐מכונית יכולה לעצור מיד כשרואים ילד.3

☐☐יוצאים מהרכב מהדלת שליד הכביש.4

☐☐צריך להמשיך להביט גם בזמן החצייה.5

3 חלק ג׳ – השלימו את המילה
השלימו את המילה החסרה.

1. הולכים על ה ולא על הכביש.

. 2. לפני שחוצים, עוצרים לפני שפת ה

3. חוצים את הכביש רק ב חצייה.

. 4. על אופניים וקורקינט חובשים 
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. 5. ילדים עד גיל 9 חוצים את הכביש עם 

4 חלק ד׳ – סדרו את צעדי החצייה
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

מקשיבים ומחכים שהכביש יהיה פנוי☐

חוצים בהליכה וממשיכים להביט☐

מביטים ימינה, שמאלה ושוב ימינה☐

עוצרים לפני שפת המדרכה☐

5 חלק ה׳ – התאימו
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. מקום בטוח לחצות את הכביש___1. מדרכה

ב. מקום להולכי רגל___2. כביש

ג. כיסא בטיחות ברכב___3. קסדה

ד. הגנה על הראש באופניים___4. בוסטר

ה. מקום לרכבים___5. מעבר חצייה

6 חלק ו׳ – כותבים ומסבירים
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

1. דמיינו שאתם מלמדים אח או אחות קטנים לחצות את הכביש. כתבו מה תגידו להם קודם, ומה אחר כך.
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️�� כרטיס יציאה
מה עושים לפני שחוצים כביש?

מתי חוצים את הכביש עם מבוגר?

מה חובשים כשרוכבים על אופניים?

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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